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MyHUIIUNAJIBHOT0 0011€00Pa30BaTEJIbLHOI0 YUPEeKACHUSI
«TosryOxoBCcKasi cpeaHsis 00meoOpa3oBaTebHAasH IIK0JIa

umenu I'eposi CoBerckoro Coro3za Crenana Y cTuHOBa»

10 BO3PACTHBIM I'PYIIIIAM

7 —11 ner.
HA OCEHHE-3UMHHUH NEPUOJ



Ioacnumenbvhan 3anucka K RPUMEPHOMY
UUKTUYHOMY OHEBHOMY MEHIO

INpuMepHOe MecsITHAHEBHOS MEHIO (Jiaiee MEHIO) SBIISETCS TEXHUYECKUAM JOKYMEHTOM JIJIs
OpraHM3anyy MuTanus fAetei ¢ 7 no 11 sert, 12 et u crapie.

[puMepHOE MUKIMIHOE JHEBHOE MEHIO paspaboTano B coorsercTBuu ¢ CanlluHom 2.3/2. 4.
3590-20 ot 27 oxTa6ps 2020 roga Ne32 «CaHUTapHO-SMUIEMUAOIOTHIECKHE TPEOOBaHUS K
OpraHM3alyy MATAaHUS O0YJIarOIIXCs B 00IIe00pa30BaTENbHBIX YUPEXKACHHUIX, YIPEKIECHUAX
HAYAJILHOTO ¥ CPEHEro MpodecCHOHAIbHOIO 00pa30BaHus.

MynununansHoe 00meodpazoBarenpHoe yupexenne «I omybkoBcKas cpeaHss
obmmeobpazoBarenbHas mKona uMeHH I'eposg Coserckoro Coroza Ctenana Y CTHHOBaY
pacrojiaraeTcs B 2-3Ta)KHOM KUPIHMYHOM 3[JaHIH, BOJJOCHA0KEHHE LIEHTPAIH30BaHHOE.
ITuranue oOygaromuxcs obmeodpa3oBaTenbHOro yupexkaeHus ¢ 01 centsa6ps mo 31 mas,
MIPOIOJDKUTENEHOCTH BECh Y4eOHBIM TOf.

IMTutanwe oOydgaromuxcs 00meodpa3oBaTeIbHOIO YIPEKACHAA KOMILUIEKTYETCs 110 ITPyIIaM
C Y4ETOM BO3pacTa IeTei:

C 7 no 11ner. (1-4 xnacc.)
C12 ner u crapie. (5-9 knacc)
Jlnst neteii 061eo0pa3oBaTeNIbHOTO YUPEKICHHASI OPraHU30BaHO IOJIHOLIEHHOE IIUTaHUE C
yueToM (QHU3HOIOTHIeCKHX NOTpeOHOCTEel pacTyIero JeTCKOro OpraHu3mMa.

Opranusaiiys ropsIero TUTaHNs yJaIlliXcsl OCYIIECTBISETCS Ha OCHOBE JIECITHIHEBHOTO
MEHIO, pa3paboTaHHOTO ¢ Y9eTOM He0OX0IUMOr0 KOJIHMYECTBA OCHOBHBIX IMHUILEBBIX BEIIECTB H
TpebyeMoii KaIOPHIHOCTH CyTOTHOTO PalldoHa, JTU(G(OEepEHIIPOBAHHOTO IO JBYM
BO3pAaCTHBIM rpymmam ydamuxcs (7-11 xer u 12 met u crapme). Ha ocHOBaHHHM IPAMEPHOTO
10-mHEBHOIO MEHIO, €XKETHEBHO KIIAJOBIIHUK COCTABIIET MEHIO - PAaCcKIafIKy, KOTopas
yTBepKAaeTCs TUPEKTOpoM. MeHio pasHooOpa3Hoe, 10 KATOPHUHOCTHA COOTBETCTBYET
HOpMaM, Ka9eCTBO MUTAHUS NIKOJHHUKOB IIPHEMIIEMOE.

3aBTpax B miKoJje (TiepBas cMeHa) coctaBisieT 25 %, obexn B mkoie 35 %, ot
COOTBETCTBYIOIIEH BO3PAaCTHOM CyTOYHOM MOTPEOHOCTH B MAIIEBHIX BENIECTBAX U SHEPIUu.

" Bpewms | TIpOIOIKHTETBHOCTS Kmace |

3aBTpaka, obema |

O6en 11% : 20 MUHYT 1-4 |
12% 20 MuHyT | 5-9 f

B mensx 3¢ QeKTUBHOTO 037I0POBIEHUS JIETeH MPOBOJUATCS UCKYCCTBEHHAS. BUTAMUHU3AIHS
XOJIOTHBIX HAIMUTKOB (KOMIIOT), aCKOpOMHOBAS KMCJIOTa BBOJIUTCS M3 pacdeTa CyTOYHON
HOPMBI TOTPeOHOCTH YenoBeka B BUTaMuHe «C»

20 mr — retHee Bpemsi, S0 MT — BeceHHee, OCEHHee, 3UMHee BpeMs JIJIS JeTeil B BO3pacTe 10
10 ner.

25 mr - netHee Bpems, 70 MT — BECEHHeEe, OCEHHEE, 3UMHEe BpeMs JIJis JileTedd B Bo3pacte 11
JIET U CTapIIe.



IIpu cocTaBIIEHAH MEHIO MTPETyCMOTPEHBI HOPMBI BBIX0/a OJIO;
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Macééiﬁcﬁ)pum‘/i B rpaMM'éi;( hikis:
00y4Jaromuxcs ABYX BO3PACTHBIX IPYIIIT

- R - “5771[0 11 net

¢ 12 ner u crapire

Kama, niu oBOmITHOE, WK SSMIHOE, WA 150-200
TBOPOXKHOE, WX MICHOE OJIF010 !
(moryckaeTcss KOMOMHAIIHS Pa3HBIX OO |
3aBTpaKa, IPY STOM BBIXOJ| KaXI0ro Oroza |
MOeT OBITh YMEHBIIIEH TIPH YCIOBHH |
cobmmosieHns 00IIel MacChl OJI0]| 3aBTpaKa) 7

200-250

3a1<§7c1<a (xonmomHOE O6MIONI0) (Canar, OBOIIHU 1 ~ 60-100
T.IL.)

100-150

mﬁ»epBoe‘aﬁonow 200-250

250-300

BTopoé 600 (MsICHO®, pr6Hbé, 6Ir010 W3 ~90-120
msica TITHIIBI)

100-120

TapHEp 150-200

180-230

Tpetbe 611010 (KOMITOT, KHCETb, 9ail, | 180-200
HanmuTOK KO(hEWHBIN, KaKao-HAIIUTOK, |
HaIMTOK U3 IMUIIOBHUKA, COK)

180-200

“(Dp}/'KTLI 7 ) ] 100

B panuon muTaHus y9ammxcs ¢ yKa3aHHeM KOJIudecTBa OEIIKOB, )KUPOB U yTIIEBOIOB,
KaJOpHHAHOCTH, BKIFOUEHBI OJIF0/Ia U3 Msca, PHIOb], MOJIOKa, (PPYKTOB M OBOLIEH,

HOIMpOBaHHAS COJIb, XJIeO MIIEHUYHBIN Mo IupOBaHHEIH.

MoiouHast ¥ KOHCEPBHPOBAaHHAS MPOAYKITUS UCIIONB3YETCs TIOCIIe TEPMUIECKOH 00pabOTKH.
Osormu yposkas MPoNmIoro roja (KarmycTa, pemdaTsii IyK, KOPHEIDIOAb! ¥ Ip.) B IEPHO
mocie 1 MapTa OITyCKaeTCsl UCIIOIb30BaTh TOIBKO MOCIE TEPMUIECKON 00paboTKH, AT

cayrata 1ub0 BapC€HBIC WK ITAaCCUPOBAHHBIC B XKapO4HOM mI(a(by



Bo3pacTrHas kateropus: 7 — 11 jer.
1 nenn: IloneneanLHHK.

IlepBas HexeJst.

Ne I Timesie BemecTsa (T) OHepr.
Hammenopaame 0mona Bexon
perr. 0 [ xK | yTII Ienn.
OBE]]
576 Jlon. I'apaup: orypusl | 30 1,5 0,06 3,99 21,6
COJEH.
134 Cyn KpeCThSIHCKHI C 200 6,22 7,76 11,9 1442
MSICOM KYPHBI CO
CMETaHOU
330 | ITrope ropoxoBoe ¢ 150 14,7 1.5 34,95 214,5
MacCJIOM CJIHB.
451 Burouku w3 rossmuas: | 100 15,9 144 16,0 261
Xi1e6 TITIeHIIHbIH 30 2,31 0,72 16,02 79,8
X1e0 pxaHo# 30 2,31 0,42 11,31 60,3
693 Kaxao ¢ Monoxom 200 4.9 5,0 32,5 190
Hroro 3a 00en 47,84 29,86 126,67 971.,4
HToro 3a 1eHb 47,84 29,86 126,67 971.,4
2 nenb: BropHuK.
ITepBas Hexes.
No IInmersie BermecTra (T) OHepr.
Hawmmenosanue 61xona Bexon
pen. 6 x yra LlenH.
OBE/]
576 Jomn. I'aprup: 50 0,55 0,1 1.9 12
MOMHJIOP CBEXKTH
133 Cym xaprodensasii ¢ | 200 6,38 5,92 16,86 148,2
MSICOM KYDEI CO
CMeTaHoOU
332 Maxkaponrs! otBapasie | 150 5,25 6,15 35,25 220,5
487 Kypa otBapras 100 19,1 7,4 0,5 145
Xi1eb mmeHuIHbIA 30 2,31 0,72 16,02 79,8
Xneb prxanoit 30 2,31 0,42 11,31 60,3
707 Cox 200 0,6 - 204 82.8
Hroro 3a oden 36,5 20,71 102,24 748,6
HToro 3a 1eHb 36,5 20,71 102,24 748,6




Bo3spacrHast kateropusi: 7 — 11 Jier.

3 nenn: Cpena.

IlepBas Heaedis.

No TTumessie BemecTsa (T) OHepr.
3 Hawumenosanue Oixrona Brxon
PEh 6 x yrI LenH.
OBE/]
576 Jom. I'apsup: orypusr | 30 1,5 0,06 3,99 21,6
COJIEH.
124 IIlm w3 cB. kamycter ¢ | 200 5,74 6,96 8,46 121,8
MSICOM KyphI CO
CMETaHOM
520 ITrope xapTodenpaoe 150 3,15 8,25 21,75 189
43 Cydie «pbiOka» 100 27,38 234 19,14 396
Xi1e6 mIeHUIHBLA 30 2,31 0,72 16,02 79,8
Xieb prxanoi 30 2,31 0,42 11,31 60,3
648 Kucenn 200 0,0 - 30,6 118
HrToro 3a Oﬁen 42,39 39,81 111,27 986,5
Hroro 3a nesp 42,39 39,81 111,27 986,5
4 nenb: Yersepr.
IlepBas nexesi.
No Iumessie Bemnectsa (T) OHepr.
B Hawnmenosanue Grona Brxon
PeL- 6 X YT ensn.
OBE/]
89 Canar «PagocTe» 60 0,74 0,05 7,14 31,2
168 Cym — mope u3 200 6,64 6,16 10,48 124.8
551 oBoIE# ¢ MsicoM KypeI | 30 3,6 0,6 23,1 120
¥ TpEHKaMHU
511 Puc otBaprO# 150 3,75 6,15 38,55 228
451 Kotmera m3 ropsmuasl | 100 15,9 14,4 16,0 261
582 Coyc 6emmprit ocHoBHOH | 50 0,9 2,3 1,9 32
Xneb nmeHAYHbIT 30 2,31 0,72 16,02 79,8
Xireb prxanoi 30 2,31 0,42 11,31 60,3
701 Hamurok u3 cB. g6mox | 200 0,1 0,00 26,4 102
Hroro 3a 00ex 36,25 30,8 150,9 1039,1
Hroro 3a nennb 36,25 30,8 150,9 1039,1




Bo3pactaast kateropusi: 7 — 11 ser.

5 nenn: IIaTonna.

IlepBasi Hexest.

No [NMumersie BeinecTra (T) OHepr.
- Havmenosanme Grmona Brixog
pen. 6 XK yIII Llenn.
OBE]J
50 Caar u3 CBEKIIBI C 60 2,98 11,41 3,79 129,6
CHIPOM
132 Paccompamxk 200 6,54 7,12 16,54 159,4
JlermHaTpancKUi Ha C
MSICOM KYPHBI CO
CMETaHOH
436 Yapkoe no - 200 17.8 9,8 21,6 250
JIOMarTHeMYy.
Xi1e6 mImeHATHBIH 30 2,31 0,72 16,02 79,8
Xi1e0 prxaHoH 30 2,31 0,42 11,31 60,3
639 KommoT w3 Kyparu 200 1,2 - 31,6 126
Hroro 3a 063}1 33,14 29,47 100,86 805,1
Hroro 3a genb 33,14 29,47 100,86 805,1
6 nenn: IloneneabHUK.
Bropast Hexens.
No ITumesie BemecTsa (T) OHepr.
- HaumenoBanue 6mona Brxon
per. 6 x yrIt Llenn.
OBE/{
576 Jom. I'apamp: oryprer | 30 1,5 0,06 3,99 21,6
COJICH.
147 Cyn ¢ makaporaeMA | 200 6,06 7,76 13,02 148,2
H3ICIHSIMA C MACOM
KYpBI CO CMETAHOHU
520 ITrope kapToenbHoe 150 3,15 8,25 21,75 189
43 Cydne «pbiOkay 100 27,38 234 19,14 396
Xi1e06 nImeHnIHbIA 30 2,31 0,72 16,02 79,8
Xi1eb pxaHod 30 2,31 0,42 11,31 60,3
684 Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0,0 15,0 58
HUrtoro 3a Oﬁen 42,91 40,61 100,23 952.,9
Hroro 3a jeHn 42,91 40,61 100,23 952,9




Bo3pacTraas xkateropusi: 7 — 11 Jjier.

7 nenb: BropHuk.

Bropasi neges.

No ITumessie BemecTra (T) OHepr.
~ HavmMenosanue Oirona Brixon
il 6 xK yII IlenH.
OBE/J
48 Canat «PagocTb» 60 0,74 0,05 7,14 31,2
110 Bopm ¢ xamycTo#, 200 5,74 7,68 10,94 136,2
KapTodeneM ¢ MIcoM
KYypHI CO CMETaHOH
508 I"peua paccemaaras 150 7,5 10,35 4.5 267
451 Komirera u3 ropgmmasr | 100 15,9 14,4 16,0 261
582 Coyc 0emnsiit ocHoBHO# | 50 0,9 2,3 1,9 32
X11e6 TImeHAIHBIA 30 2,31 0,72 16,02 79,8
Xieb pxxaHoi 30 2,31 0,42 11,31 60,3
173 Yait ¢ caxapom, 200 1,6 1,6 17,3 87
MOJIOKOM
HUroro 3a 063}1 37,0 37,52 85,11 954,5
HToro 3a 1eHb 37,0 37,52 85,11 954,5
8 nenn: Cpena.
Bropasi neness.
Ne ITumessie BemecTsa (T) Ownepr.
- Havmenopanwe Gixoa Brixon
et 6 K yra Lenn.
OBEJ]
576 Jlomn. momMumop ceexmit | 50 0,55 0,1 1,9 12
159 Consuaka peibHAS CO 200 8,62 7,36 3,66 116,2
CMETaHOH
311 Kama suneBas Ha 200 6.2 0,88 58,2 268
MOJIOKE C Macl. CIL. ]
451 butoukm w3 roesyuae | 100 15,9 14,4 16,0 261
Xneb nmeHnYHbIT 30 2,31 0,72 16,02 79,8
Xireb prxaHor 30 2,31 0,42 11,31 60,3
648 Kucens 200 0,0 - 30,6 118
Hroro 3a obex 35,89 23,88 137,69 915,3
Hroro 3a gesp 35,89 23,88 137,69 9153




Bo3pacrnas kateropus: 7 — 11 Jer.

9 nenn: YerBepr.

Bropas nenessi.

No [Tumersie BemecTsa (T) OHepr.
- HawmmMenosanue Oimona Brixoxn
pern. 6 3K yra Ienn.
OBE]]
50 CaJiaT B3 CBEKJIEI C 60 2,98 11,41 3,79 129,6
CBIPOM
139 Cyn TopOXOBEIi € 200 8.8 6,0 18,0 164
MSICOM KYPBI
511 Puc orBapuot 150 3,75 6,15 38,55 228
582 Coyc 6ebrii ocHOBHOH | 50 0,9 2.3 1,9 32
487 Kypa orBapras 100 19,1 7,4 0,5 145
X71e6 MImeHATHEIN 30 2,31 0,72 16,02 79,8
Xneb prkanoi 30 2,31 0,42 11,31 60,3
704 Hanurox u3 200 0,6 0,3 27 111
IIANOBHAKA
Hroro 3a 06ex 40,75 34,7 117,07 949,7
HToro 3a nenp 40,75 34,7 117,07 949,7
10 penn: Ilaranna.
Bropas neness.
Ne ITumeBsie BemmecTsa (T) OHepr.
- HaumeHoBanHe Omona Brxox
pet. 6 xK yri Ienn.
OBE]
43 Cayiar u3 cBexeit 60 0,85 3,05 5,41 52,44
KaIyCThI
138 Cym xaprodemsasii c | 200 6,14 5,92 15,1 141,8
KPYIIOH C MSICOM KypBbL
CO CMETaHOH
333 Makxkapons! otBapasie | 200/15 11.8 9,9 57.6 316
C CHIPOM
Xneb mmeHnIHb 30 2,31 0,72 16,02 79,8
Xi1eb prxkaHoH 30 2,31 0,42 11,31 60,3
686 Yaii c caxapom ¢ 200 0,3 0,00 152 60
JIAMOHOM
Htoro 3a obes 23,71 20,01 120,64 710,34
Hroro 3a nenp 23,71 20,01 120,64 710,34




