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JABYXHEJEJBLHOE MEHIO
JUISI IATAHUSI OBYYAIOIIAXCSI

MyHHIHMIAJIBLHOr0 001meo0pa3oBaTeIbHOr0 YUpeKIeHHsI
«CoyOKoBCcKasi cpeiHss 001meo0pa3oBaTebHasH HIKO0JIA

umenn I'eposa Coserckoro Coro3a Crenana YcruHoBa»

11O BO3PACTHbBIM I'PYIIIIAM

7 —11 xner.

HA OCEHHE-3UMHUI NIEPUO/

s neteir OB3



IHoacnumenvnas 3anucka Kk npuUmMepHomy
UUKTTUYHOMY OHEBHOMY MEHIO

ITpumepHOE HecATHIHEBHOE MEHIO (Iajiee MEHIO) ABJSIETCS TEXHUIECKAM JTOKYMEHTOM JIJIst
opraHu3anuy nuranud nered ¢ 7 no 11 net, 12 ner m crapime.

[TprMepHOE MUKIAIHOE JHEBHOE MEHIO pa3paboTaHo B cooTBeTcTBrH ¢ CanlluHowm 2.3/2. 4.
3590-20 ot 27 okTsa6ps 2020 roma Ne32 «CanuTapHO-3MUIEMHUOIOTTYECKAE TPeOOBaHMS K
OpTaHU3aIlNy MUTAHUS 00Y9IaloIUXCsl B 00e00pa30BaTeIbHBIX YIPEKICHUAK, YUPEIKTEHUATIX
HAYaJIbLHOTO U CPEeJHEro NpodecCHoHATFHOI0 00pa30BaHusl.

MynumunansHoe ob1meobpazoBaTenbHoe yapexaenue «[ omyOKoBcKast CpemHsist
obmeobpa3zoBaTenbHas mkoia umeru I eposi Coserckoro Coro3za Ctemana Y cTHHOBaY
pacmosaraeTcs B 2-3Ta)KHOM KHPIUIHOM 3/IaHUM, BOJAOCHA0XeHHE IEHTPAIN30BaHHOE.
[Tutanue obyuaromuxcs obmeobpazoBarensHOro yapexaenus ¢ 01 centsOps mo 31 mas,
MIPOAOKUATENEHOCTD BECh YIEOHBIH TOJ.

IMuTanue obydaromuxcst 061eo0pa3oBaTeIFHOIO YUPEKACHUS KOMIUIEKTYETCS IO IPYITIam
C Y4ETOM BO3pacTa JIeTei:

C 7 mo 11ner. (1-4 xiacc.)
C12 ner u crapme. (5-9 xiracc)
Jist nereit o6meobpa3oBaTeIbHOTO YIPEKACHUS OPTaHU30BaHO TTOJTHOLEHHOE MTUTAHHUE C
y4eToM (U3HONOTHIECKIX MOTPEOHOCTEH pacTymIero IETCKOTO OpraHu3Ma. ,

Opraausanys rops/dero NUTaHus Y9ammxcsl OCYyIIECTBIIIETCS Ha OCHOBE JECSITHIHEBHOTO
MEHIO, pa3pab0TaHHOTO € Y9ETOM HEOOXOIUMOT0 KOJTHMYECTBA OCHOBHBIX IHINEBBIX BEIIECTB U
TpeOyeMoil KaTOpUIHOCTH CyTOYHOTO palfioHa, U HepeHIIPOBAHHOTO 10 JIBYM
BO3paCcTHBIM rpymnmaM yqamuxcs (7-11 et u 12 net u crapme). Ha ocHOBaHHY IPUMEPHOTO
10-gHEBHOTO MEHIO, €XETHEBHO KIIAOBIMHAK COCTABISET MEHIO - PacKIaaKy, KOTopas
yTBepIKaeTcs fupekTopoM. MeHro pa3HoOOpas3Hoe, IO KAIOPUHHOCTH COOTBETCTBYET
HOpMaM, Kau4eCTBO MUTAHHS MIKOJHHUKOB IIPHEMIIEMOE.

3aBTpak B mKoJe (TepBast cMeHa) cocTaBiseT 25 %, 06en B mkoie 35 %, oT
COOTBETCTBYIOIEH BO3PacTHOM CyTOYHOM NOTPeOHOCTH B MAIIECBEIX BEIIECTBAX W SHEPTHUH.

 Bpewms | TIpOHOIDKUTEIHHOCTD Knacc 1

| . 3aBTpaka, obena

3aBTpak 910 | 20 MHEHYT ' 1-4

I S SR B Rt S
O6er 129 20 mmHyT o 1-4

5.9 |

B nemsix 3¢ @exTHBHOTO 03T0POBICHUS JeTeH IPOBOIUTCS UCKYCCTBEHHAS BUTAMUHU3ALIMS
XOJIOJIHBIX HAIIUTKOB (KOMIIOT), aCKOPOHHOBAsI KUCIIOTa BBOIUTCS U3 pacdera CyTOYHOM
HOPMBI ITIOTPeOHOCTH YenoBeka B Butamuue «Cx»

20 mr — netHee Bpems, 50 MI — BeceHHee, OCEHHEe, 3UMHEe BpeMs JIIsI JIeTel B BO3PACTE JI0
10 meT.



25 Mr - netHee BpeMs, 70 Mr — BeceHHee, OCEHHEe, 3UMHEe BpeMs JULL neteii B Bo3pacte 11
JIeT W CTaplIe.
ITpu cocTaBieHUY MEHIO IIPEAYCMOTPEHBI HOPMBI BBIXOJIa 6mon;

" Haspanue 6701 Macca TIOPITAI B rpammax s

ofyJaronuxcs ZIBYX BO3ACTHBIX TPYIII

s c71[0 11 jer Ccl2 JIGTI/ICTapHIe
Kama, unu oBOITHOE, WX SUYHOE, WA 150-200 ; 200-250
TBOPOIKHOE, WX MACHOE OJI0M0 | !
(mormyckaeTcss KOMOMHAIUS Pa3HBIX OOz |
3aBTpaKa, I[P STOM BBIXO]] KaXXI0ro O6oja
MOKET OBITH YMEHBIIIEH IIPH YCIIOBAX |
cobmo ieHust 00IIeH MacChI OIIF0 3aBTpaKa)
3aKyCKa (Xono,uHoe 63110;[0) (carmar, OBOIIH U | 60-100 | 100-150
T.IL.) |
HepBoe 600 1200-250 250-300
Bropoe 6mozio (MACHOE, peIbHOE, OO0 U3 | 90-120 ' 100-120
Msica TITHIIBL) B
[apaup 150-200 180-230
TpeThe 61010 (KOMIIOT, KACEIb, Yai, 180-200 ‘ 180-200
HAIMTOK KO(elHbIi, KaKao-HAWTOK, |
HAIWTOK U3 NIMIIOBHUKA, COK) |
OpyKTHI 100 100

B panpoH IATaHUs YYamUXcs ¢ YKa3aHHeM KOIMIeCTBa OENIKOB, JKUPOB U yITIEBOJOB,
KaJOPHIHOCTH, BKIIFOUCHEI GIIFO/1a U3 MsICa, PBIObL, MOJIOKa, pPYKTOB U OBOILICH,
HoaMpoBaHHAS COJb, XJI€0 MIIeHAIHbIH HOIUPOBAHHBIH.

MorsodHas ¥ KOHCEpBUPOBAHHAS IPOMYKIHS UCIIOIB3YeTCs MoCie TepMUIecKol 00paboTKy.
OBoIm¥ ypoxkas IPOILIOro roja (KarycTa, PemdaThii JIyK, KOPHEILIOAbI ¥ IP.) B IEPHOX
mociie 1 MapTa JOMyCcKaeTcs: MCMOB30BaTh TOIBKO HOCHE TEPMUIECKOH 06paboTK, JUist
canara 60 BapeHbIe UITH TACCHPOBAHHEIE B )KaPOIHOM IIKady.



Bo3pacTrhasi kateropusi: 7 — 11 Jjer.

1 nenn: lonexeanbHUK.
IlepBasi HemeJtst.

Ne Hamveroparge 6mona Bexon ITumessle BemecTRa (T) OHepr.
per. 6 l x | Yo lenn.
‘3ABTPAK

96 Macno mopozsvue 10 0,00 8,20 0,10 75,00

311 Kama maguag na 200 4.8 8,2 30,4 222
MOJIOKE C MAacJIOM
CJIHB.
X1e0 MIHeHMaHbI 30 2,31 0,72 16,02 79,8

684 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
Hroro 3a 3aBTpak 7,31 17,12 61,52 434,8

OBE]],

576 Jom. I'apaup: orypusr | 30 1,5 0,06 3,99 21,6
COJICH.

134 Cyn KpeCcThSIHCKHI ¢ 200 6,22 7,76 11,9 144,2
MSICOM KYPBI CO
CMETaHOU

330 ITrope ropoxoBoe ¢ 150 14,7 1,5 34,95 214,5
MacJIOM CIIHB.

451 butouxm w3 ropsmuasr | 100 15,9 14,4 16,0 261
Xi1e6 mImeHnIHEN 30 2,31 0,72 16,02 79,8
Xireb pxanoi 30 2,31 0,42 11,31 60,3

693 Kaxkao ¢ momoxoMm 200 4,9 5,0 32,5 190
Horypr 100 5 1,5 3,5 47
Hroro 3a o0exn 52,84 31,36 130,17 1018,4
Hroro 3a n1emn 60,15 48,48 191,69 14532




Bospacrnasi kateropusi: 7 — 11 Jjer.

2 nenb: Bropauk.

IlepBasi Hemesi.

No IIvmessle BemecTBa (T) OHepr.
Hawmmenosanue 6JII011a BBIXOII
perL. 6 %K yri Ilenn.
3ABTPAK

97 CrIp nopousmMu 15 3,8 3,8 4,85 60

311 Kamra saaeBas Ha 200 6,2 0,88 58,2 268
MOJIOKE C Macll. CIL.
Xi1e0 mImeHTYHbIA 30 2,31 0,72 16,02 79,8

684 Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
HUToro 3a 3aBTpaK 12,51 54 94,07 465,8

OBE/]

576 Hom. I'apaup: 50 0,55 0,1 1,9 12
TIOMMJIOP CBEXHH

133 Cyn xaprodensasii ¢ | 200 6,38 5,92 16,86 148,2
MSICOM KYPHI CO
CMETaHOM’

332 MakapoHss! oTBapable | 150 5,25 6,15 35,25 220,5

487 Kypa oTBaprnag 100 19,1 7.4 0,5 145
Xi1eb MmeHuIHbBIH 30 2,31 0,72 16,02 79,8
Xi1eb pxanoi 30 2,31 0,42 11,31 60,3

707 Cox 200 0,6 - 20,4 82,8

100 3,75 1,25 52,5 237,5

ODpYyKTHI CBEXKHUE B
accoptuMenTe (6aHaH)
HToro 3a oﬁen 40,25 21,96 154,74 986,1
Hroro 3a nennb 52,76 27,36 248,81 1451,9




Bo3pactnas kateropusi: 7 — 11 ner.

3 nenn: Cpena.

lepBas nenes.

No ITumeBrle BemmecTra (T) OHepr.
B Haumenosanue Oixona Beixog,
per. 6 x YOI LlenH.
3ABTPAK

96 Maciio noprpsiMu 10 0,00 8,20 0,10 75,00

311 Kama pucosas 5a 200 3 0,2 41 184
MOJIOKE C Macl. CIL.
Xi1e6 nImeHnIHBIA 30 2,31 0,72 16,02 79,8

684 Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
HToro 3a 3aBTpaK 5,51 9,12 72,12 396,8

OBEJ

576 Hom. I'apaup: orypuser | 30 1,5 0,06 3,99 21,6
COJICH.

124 11u u3 cB. xamycteic | 200 5,74 6,96 8,46 121,8
MSICOM KypPBI CO
CMETaHOU

520 ITrope xapTodenpHoe 150 3,15 8,25 21,75 189

43 Cydue «pridka» 100 27,38 234 19,14 396
Xi1e6 NIIeHPIHELIA 30 2,31 0,72 16,02 79.8
X11eb pxaHoi 30 2,31 0,42 11,31 60,3

648 Kucems 200 0,0 - 30,6 118

100 1,5 - 22 94

OpPYKTHI CBEXXHE B
accoOpTHEMEHTE
(s610K0)
Hroro 3a o6exn 43,89 39,81 133,27 1080,5
Hroro 32 nenn 49,4 48,93 205,39 1477,3




Bo3pacrHast kateropusi: 7 — 11 Jjier.

4 nenb: Yersepr.

IlepBas HenxeJisi.

No ITumesbie BemecTra (T) OHepr.
Hammenosanue 6.“}0)121 BBIXO]I
per. 6 xK Yy Ilenn.
3ABTPAK
97 CrIp mopniusiMu 15 3,8 3,8 4,85 60
311 Kama mmérnas Ha 200 8,3 14,6 72,9 440
MOJIOKE C Macll. CJL.
X1e6 mImeHTHBI 30 2,31 0,72 16,02 79,8
684 Yait ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 -58
HTtoro 3a 3aBTpaK 14,61 19,12 108,77 637,8
OBE]]
89 Canar «Pagoctb» 60 0,74 0,05 7,14 31,2
168 Cym — mope u3 200 6,64 6,16 10,48 124.,8
551 oBomICH ¢ MsicoM Kypsl | 30 3,6 0,6 23,1 120
W T'PCHKaAMH
511 Puc oTRapHOi 150 3,75 6,15 38,55 228
451 Kotnera w3 rosammuasr | 100 15,9 14,4 16,0 261
582 Coyc 6embrit ocHOBHOH | 50 0,9 2.3 1,9 32
Xi1eb mueHAIHBIH 30 2,31 0,72 16,02 79,8
X7eb pxaHoi 30 2,31 0,42 11,31 60,3
701 Hamwtox m3 ¢B. 1010k | 200 0,1 0,00 26,4 102
100 2,25 0,5 20,25 95
OpPYKTHI CBEXHE B
aCCOPTHMEHTE
(amenbenH)
Hrtoro 3a oben 38,5 31,3 171,15 1134,1
Hroro 3a 1eHn 53,11 50,42 279,92 17719




Bo3pacrnasi kateropusi: 7 — 11 jer.

5 nenn: IsTauna.

HepBas neneJis.

ITvmeskie BemmecTra (T)

No Ouepr.
Hawmmenosanwue 65110)13. BBIXO)I
pet. 6 K YT Llenn.
3ABTPAK

96 Macno mopuusmMe 10 0,00 8,20 0,10 75,00

35 Kama «npyx06a» Ha 200 7,2 5,18 44 56 254
MOJIOKE C MacJil. CI.
Xi1e0 nIMeHNYHEBIHA 30 2,31 0,72 16,02 79,8

684 Uait ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
Hroro 3a 3aBTpak 9,71 14,1 75,68 466,8

OBEJ

50 Canat U3 CBEKIIBI C 60 2,98 11,41 3,79 129,6
CBIPOM

132 Paccompruk 200 6,54 7,12 16,54 159,4
JlemmATpanckuii Ha ¢
MSICOM KYPHI CO
CMETaHOH

436 Kapkoe 1o - 200 17,8 9,8 21,6 250
JIOMAITHEMY.
Xneb mueHnIHbIit 30 2,31 0,72 16,02 79,8
Xneb prxanoi 30 2,31 0,42 11,31 60,3

639 Kowmmor m3 xyparm 200 1,2 - 31,6 126

100 1 0,7 25,7 115

DPYKTHI CBEXXHE B
accopTuMeHTe (Tpymia)
Hroro 3a obex 34,14 30,17 126,56 920,1
Hroro 3a genn 43,85 44,27 202,24 1386,9




Bo3pacruas kareropusi: 7 — 11 ser.

6 nenn: llonexeaLHHUK.

Bropasi neness.

No IIumersie BemecTBa (T) OHepr.
- Haumenosanwe Omona Brxon
pen. 6 xK yIII Henn.
3ABTPAK

97 Cprlp nopuysiMu 15 3,8 3,8 4,85 60

311 Kama manmas 5a 200 4.8 8,2 30,4 222
MOJIOKE C MacioM
CIIHB.
Xi1e6 mueHnIHEBIH 30 2,31 0,72 16,02 79,8

684 Yait c caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
Hroro 3a 3aBTpak 11,11 12,72 66,27 419,8

OBEJ

576 Jomn. I'apamp: orypusr | 30 1,5 0,06 3,99 21,6
COJICH.

147 Cy1 ¢ MakapOHHBIMHA 200 6,06 7,76 13,02 148,2
HU3JETHAIMHA C MSICOM
KYpPBI CO CMETaHOH

520 ITrope xapTodenpHOE 150 3,15 8,25 21,75 189

43 Cydmne «pbidka» 100 27,38 23,4 19,14 396
X1e0 nImeHnIHEIH 30 2,31 0,72 16,02 79,8
Ximeb prxanoi 30 2,31 0,42 11,31 60,3

684 Yait c caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58

100 1,5 - 22 94

®pYKTHI CBEXKHE B
accopTUMEHTe
(s6710K0)
Hroro za 063,[[ 44,41 40,61 122,23 1046,9
HToro 3a nesnb 55,52 53,33 188,5 1466,7




Bospacrnas kateropusi: 7 — 11 Jjer.

7 nenb: BropHuk.

Bropas nenens.

Ne ITumersie BemecTra (T) OHepr.
B Hawmenosanve Girona Bexog
pet. 6 XK VI Ienn.
3ABTPAK
96 Macino nopuusiMu 10 0,00 8,20 0,10 75,00
311 Kama pucosas Ha 200 3 0,2 41 184
MOJIOKE C Macill. CJI.
Xi1e6 OIeHAIHEI 30 2,31 0,72 16,02 79,8
684 Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
Hroro 3a 3aBTpak 5,51 9,12 72,12 396,8
OBE]]
48 Canar «PagocTe» 60 0,74 0,05 7,14 31,2
110 bopm ¢ xamycToi, 200 5,74 7,68 10,94 136,2
Kaprodernem ¢ MsIcoM
KYPEI CO CMETaHOH
508 | I'peua pacchimmaaTas 150 7,5 10,35 4.5 267
451 Kotnera w3 ropgmuasr | 100 15,9 14,4 16,0 261
582 Coyc Oenpiii ocaoBHOR | 50 0,9 2,3 1,9 32
Xi1e6 mIeHAIHBI 30 2,31 0,72 16,02 79,8
Xieb prxanoit 30 2,31 0,42 11,31 60,3
173 Yaii ¢ caxapowm, 200 1,6 1,6 17,3 87
MOJIOKOM
100 3,75 1,25 52,5 237.5
OPpYKTEI CBEXKHUE B
accopruMmenTe (OaHaH)
HNroro 3a Oﬁeﬂ 40,75 38,77 137,61 1192,0
Hroro 3a nenn 46,26 47,89 209,73 1588,8




BospacTrnas xkateropusi: 7 — 11 Jer.

8 nenn: Cpena.

Bropasi nenens.

No ITmmessie Bemectsa (T) OHepr.
- HammMesopanue Oimona Brexon
Pell 6 XK YT Henn.
3ABTPAK
97 CeIp nopumsmMu 15 3,8 3,8 4,85 60
311 Kama nménnada sa 200 8,3 14,6 72,9 440
MOJIOKE C MacCIL. CII.
Xe® mmesugHbIt 30 2,31 0,72 16,02 79,8
684 Haii c caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
Hroro 3a 3aBTpak 14,61 19,12 108,77 637,8
OBE
576 Jlom. momuop ceexwmit | 50 0,55 0,1 1,9 12
159 Consaka peibHAs CO 200 8,62 7,36 3,66 116,2
CMETaHOH
311 Kama sgueBas Ha 200 6,2 0,88 58,2 268
MOJIOKE C Macil. CIL.
451 butouxu w3 ropsmmesr | 100 15,9 14,4 16,0 261
Xi1e0 mImeHHYHBIA 30 2,31 0,72 16,02 79,8
. Xi1eb prxasoi 30 2,31 0,42 11,31 60,3
648 Kucens 200 0,0 - 30,6 118
100 1 0,7 25,7 115
OpPYKTH CBEXKHE B
acCOpTHMEHTe (TpyIna)
HUrtoro 3a o6e I | 36,89 24,58 163,39 1030,3
HToro 3a neHp 51,5 43,7 272,16 1668,1




Bo3pacrnasi kateropusi: 7 — 11 jer.

9 nenn: YerBepr.

Bropas neness.

Ne ITvimessie BemecTsa (T) OHepr.
- Hawmenosanue Oixona Bexop
pet. 6 K yIiI enn.
3ABTPAK
96 Macno noprgsMu 10 0,00 8,20 0,10 75,00
35 Kaura «upyx6a» Ha 200 7,2 5,18 44 56 254
MOJIOKE C MACIL. CIL.
Xne6 nmeHHyHbIi 30 2,31 0,72 16,02 79,8
684 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
Hroro 3a 3aBTpaK 9,71 14,1 75,68 466,8
OBE]]
50 Caar 13 CBEKJIBI ¢ 60 2,98 11,41 3,79 129,6
CBIPOM
139 Cy1 TopOoXOBBIH € 200 8.8 6,0 18,0 164
MSICOM KYPBI
511 Puc otBapHOM 150 3,75 6,15 38,55 228
582 Coyc 6enbrit ocHOBHOH | 50 0,9 2.3 1,9 32
487 Kypa otBapras 100 19,1 7,4 0,5 145
X1e0 nmeHuYHEI 30 2,31 0,72 16,02 79,8
Xi1e0 prxaHoit 30 2,31 0,42 11,31 60,3
704 Hamwrok w3 200 0,6 0,3 27 111
IIHITOBHUKA
100 2,25 0,5 20,25 95
OpyKTHI CBEXKHUE B
acCCOPTUMEHTE
(amenscwn)
HToro 3a oﬁe)l 43,0 35,2 137,32 1044,7
Hroro 3a nenpb 52,71 49,3 213,0 1511,5




Bo3pacthas kateropusi: 7 — 11 jer.

10 gensn: lIaTauna.

Bropas nenesns.

No INumersre Bemectsa (T) Owepr.
- Hawmenosanue Oimona Brixon
Peni. 6 x yra Ilenn.
3ABTPAK

97 Chlp mopuusmMu 15 3,8 3,8 4,85 60

311 Kama ganenas ga 200 6,2 0,88 58,2 268
MOJIOKE C MacIL. CIL
Xeb mueHHIHBIA 1 30 2,31 0,72 16,02 79,8

684 Haii ¢ caxapoMm 200 0,2 0,0 15,0 58
HUroro 3a 3aBTPaK 12,51 5,4 94,07 465,8

OBEJ

43 Canar u3 cBexeil 60 0,85 3,05 5,41 52,44
KaITyCThI

138 Cyn xaptodensusii ¢ | 200 6,14 5,92 15,1 141,8
KpyHoH ¢ MSICOM KypbI
CO CMETaHOHU

333 Makaponst orBapasie | 200/15 11.8 9,9 57.6 316
C CHIpOM
Xne6 mmeHAIHbIH 30 2,31 0,72 16,02 79,8
X1eb prxanoi 30 2,31 0,42 11,31 60,3

686 Yaii ¢ caxapom ¢ 200 0,3 0,00 15,2 60
JIAMOHOM
Horypr 100 5 1,5 3,5 47
HUToro 3a Oﬁell 28,71 21,51 124,14 757,34
Hroro 3a nenn 41,22 26,91 218,21 1223,14




